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rozhovor

NEJJEDNODUSSI JE RiKAT PRAVDU!

POTKALI SE PRED SEDMI LETY V NEW YORKU. BEZELI SPOLU CAST MARATONU,

KTERY BYL PRO REDAKTORA REPORTERU PRVNI A PRO LEKARE POSLEDNI. DOMLUVILI SE,
ZE SVE HOVORY ZAZNAMENA Ji. KNIZNi INTERVIEW PUBLICISTY TOMASE POLACKA

S NEJZNAMEJSIM CESKYM KARDIOCHIRURGEM JANEM PIRKEM NAZVANE SRDCAR V CILOVE
ROVINCE VZNIKALO V POKLUSU. UBEHLI VICE NEZ STO KILOMETRU, PRI NICHZ S| POVIDALI
O RODINE, PRACI, 1 O TOM, JAK JE TEZKE VYROVNAVAT SE S JIZ DELE NEZ DVA ROKY

TRVAJiCi EPIDEMIi KORONAVIRU.

text Ester Gerova, publicistka foto Martin Pekarek

Jak jste s TomdSem Poldckem knizku p¥ipravouvali? Nedohadovali
jste se u toho?

Napsal tam jen to, co jsem Fekl. Kdyz néco feknu, tak si za tim
stojim, Nemam zapotiebi fikat néco, co si nemyslim. Jsem v dii-
chodovém véku, zddnou kariéru si nebuduji. Jak fikaval milj
velky kamarad Jirka Stransky: ,Nejjednodussi je rikat pravdu.®

V dubnu minulého roku jste se zdroveii s gratulaci k tfiasedmdesd-
tym narozenindm od svych nadfizenych dozvédél, Ze k 1. fervenci
kongéite jako prednosta Kardiocentra IKEMu. Vnimdte tento post
jako dovrSeni své kariéry?

Nejen dovrseni, je to celd moje kariéra, ale ja zatim v IKEMu
stdle jsem. Ted zaé¢inam étyficaty sedmy rok. Jsem emetitnim
prednostou Kardiocentra Kliniky kardiochinirgie. Dnes jsem
operoval, zitra budu operovat. DElAm uZ jen to, co mne bavi, to
znamena operuji, stardm se o pacienty, jezdim po besedach

a uz se také koneéné zaéinam trochu vénovat rodiné.

S Tomasem Poldckem jste se potkali v roce 2014 v New Yorku

na maratonu... Planovali jste to setkani?

Neplanovali, nevédé&li jsme jeden o druhém. Ze tam oba jedeme,
jsme zjistili aZ cestou, asi jsme si byli souzeni. Pak jsme spolu
bydleli na pokoji, a dokonce jsme spolecné i startovali.

Posléze jste v b&hani pokracovali a pfi tom vznikla knizka
rozhovoru. Nemél jste nékdy p¥i sportovdni zdravotni problemy?
Pfedtim, neZ jsme zacali, jsem mél tfi dost zavazné svalové
lachové tirazy, které mne vytadily ze sportovniho Zivota.

Byl jsem piil roku postaven mimo béh a forma stragné rychle
odeéla. TakZe i diky tomu, Ze jsme takhle chodili béhat, jsem se
do uréité kondice zase dostal.

Musel jste jaka srdca¥ sdm nékdy vyhledat kardiochirurga?

Zatim ne. Srdce si ale nechavam pravidelné kontrolovat: jednou
za dva roky si nechdm udélat echo, sednu si na kolo a Slapu.
Podstupuji také kolonoskopii, echo bii$ni dutiny, prosté chodim
na preventivni prohlidky...

Koncem dubna roku 2020 jste podepsal s nékolika daldimi lékaii
Univerzity Karlovy takzvanou Vyzvu jedendcti. V ni se psalo, Ze

plognd opat¥eni nepovedou k vymyceni covidu, a tak je tfeba ukon-
¢it nouzovy stav, obnovit vyuku na Skoldch, odstranit pfekdZky pro
chod ekonomiky. Odbornici z fad virologi, epidemiologti a hygienikii
tuto uyzuu oznadili za nezodpovédny krok. Stojite si za stanoviskem
zverejnénym v tomto dopise?

Stojim si za nim. Co bych snad upravil: nékteré vakciny jsou
udéldny zcela novou technologii a dosud 24dna z nich nebyla
déna k vefejnému uziti, slouZily jen k vyzkumnym Gceltm.
Nikdo nemtze fict, Ze to je nebezpedné, ani Ze je to bezpecné.
Teprve budoucnost ukaze, jak to je.

Varoval jste i pfed ekonomickymi a psychologickymi nasledky
ochrannych opatieni. Poity nakaZenych se znovu navysuji.

Co byste poradil lidem, aby propluli dal3f vinou 1épe?

V soucasné dobé mnohem vice lidi véetné mne prodélava nor-
malni chiipku zpiisobenou pneumoviry. Je jich vice nez téch,
ktefi prodélavaji covid, a nikeho to viibec neudivuje. U malych
deéti méa osklivé prib&hy ta normalni chiipka. Ano, covid je jeden
z virt, ktery tady s nami je a sezonné se bude vyskytovat,

Del4 se z toho skute&né vic, neZ si to zasluhuje.

Pokud se ale takouy klasicky virus smichd s covidem-19,

nemiiZe to mit fatdlni ndsledky obzvlast u starsich lidi?

Prosté si na to musime udélat pfirozenou imunitu, kterou si ten
organismus vybuduje.

Takze to neposuzujete podle véku?

Uréité ne. KdyZ se podivite, vétsina téch lidi, co umiraji, jsou
obézni kufFaci s cukrovkou. To znamend, Ze jsou to lidé, ktefi cely
#ivot nepaslouchali 1ékafské rady, Ze nemaji koufit a maji se
hybat, ne se pfejidat...

V knize jste uvedl, Fe jste covid-19 prodélal a vytuofil si protildtky
nejméné na devét mésici...

Ted jsem si je nechal kontrolovat, v bfeznu to bude dvaadvacet
mésicii a jedtd mam IgG protilatky proti covidu.

Newrzi vds dnesni situace, kdy Elovéku neotkovanému nebo tomu,

kdo covid-19 prodélal p¥ed vice nez tfemi mésici, neni povolen
pfistup na spoletenské akce nebo do bazénu?
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M rozhovor

To vite, Ze je mi to lito, protoZe i oékovany miiZe byt nositem
infekce. Pfedpokladdm, Ze kdy? je nékomu blbé, tak nepujde do
divadla nebo na koncert. Je deklarovano, e ockovany ma leh&i
pribéh. Zaroven se nékdo po té tfeti posilujici davee citf dost
Spatng, coZ neockovani nechtéli riskovat, je to jejich rozhodnuti.

V rozhovoru zmifiujete, Ze ,,fakt, Ze ti po fase nenamé¥ protildtky
v krui, jedté neznamend, e jsi bez nich, protoze my kromé imunity
tkdfiové mame i imunitu bunécnou, a ta je dlouhodobd®,

Ano, to, Ze nemam v krvi detekovatelné protilatky, neznamensd,
Ze nemam imunitu. Nositeli dlouhodobé imunity nejsou proti-
latky, ale T-lymfocyty. Jde o nékteré typy lymfocytt, jez maji
otisknuté RNA toho viru v paméti a v ptipadé, Ze se setkate zno-
vu s antigenem toho viru, tak zprostiedkuji vyrobu protilatek.

Co konkrétné vds vedlo k tomu, Ze jste se rozhodl pra pruni ddvku
vakciny?
Na ockovani jsem Sel proto, Ze chei cestovat a jezdit na kongresy.

Posléze z oficidlnich mist zaznélo, Ze je potfeba nechat se po péti
mésicich od vakcinace preofkovat.

Nechal jsem si dat pfeockovani. Ne z obavy z té nemoci, protoze
ta pfirozena imunita po prodé&lani je podstatné lepsi ne ta
ockovand, ale proto, abych mohl cestovat,

Béhdte, lyZujete, taky brazdite mo¥e na jachté, po sametoué revoluci
jste s manZelkou projel skoro celou zemékouli. Je to néco, co vam
nyni chybi, nebo si aktivniho odpoéinku dopFavdte i za pandemie?
Dopfavam siveho jako diiv, kromé sjezdového lyZovani, to ne-
bylo moZné. Poprvé za sedmdesat let jsem loni nemél na nohou
sjezdovky, zato jsme si uzivali lyzovani na bézkach.

Rad popfjite vino, i se suymi zndmymi — herci Zlatou Adamouskou
a Petrem Stépdnkem. Dokonce jste suym détem uchoval vino 2 roku
jejich narozeni. UZivdte si Zivota a vedete k tomu i sué déti?
Myslim, Ze si umim uZivat Zivota. Ale kazdy si jej uziva tak, jak
je vlastni jeho naturelu. Nikomu bych sviij zptsob Zivota nevni-
coval.

Také vad vetetite s Petrem Jandou z Olympiku a rock’n’rollovym
bardem Pavlem Sedldckem. Zaroveri jste posluchadem jazzu, Joan
Baezové, Simona s Garfunkelem. Jaky Zdnr a kapelu mdte nejradgji?
NemtiZu Fict, Ze mam jednu kapelu nejrad&ji. Mam jich rad né-
kolik. Je to samoziejmé Olympik, mdm rad kapelu Steamboat
Stompers, ktera hraje neworleansky jazz. Moc rad posloucham
Ondfeje Havelku a jeho Melody Makers, Honzu Smigmatora,

z dal§ich taky Ceskou filharmonii.

Pry jste byl uZ v roce 1965 abonentem Ceské filharmonie. To plati
dodnes?

Nejsem v klubu abonentti. V poslednich letech jsemn mél tak na-
bity program, Ze bych tézko nagel &as, abych mohl jit na koncert
vazné hudby. Navic si koncerty hodné vybirdm, stejné jako diva-
delni predstaveni, u nichz vim, ¥e mne oslovi.

Chodil jste i na operu.
Takové opery jako Nabucco a daléi, to je nddherna muzika,
ktera se ¢as od #asu poslouchat musi.

Naladite si ji i na vindch Ceského rozhiasu?
Vrozhlasu moc ne, protoze posloucham rédio v auté. Na tako-
vou hudbu musite mit klid, ne se pfi ni vénovat Hzenf auta.

Také rad zpivite a hrajete na cimbal...

To jen z legrace, na cimb&l umim zahréit Kocka leze dirou, pes
oknem, coZ je asi tak viechno. RAd jsem ve spoleénosti lidi, ktefi
zpivaji, j si jen potichounku broukam.
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Jste potomkem Zidouskych pedkil, ktei p¥eZili holocaust.

Va3 dédetek z tdtouy strany si za valky zménil jméno, pitvodné se
Jjmenoual Pick.

Ano, aby se zachrénil a nesel do plynu. Jeho maminka, kdyz byla
velice stard a pak zahy umtela, podepsala, Ze je nemanzelsky
syn, miSenec, to se tehdy za valky hodng délalo. Museli se o to
soudit. A kdyZ jim to Ceské soudy neuznaly, tak se dédefek sou-
dil u Nejvyssiho fisského soudu v Lipsku. Némci mu to uznali,
¢ili Cesi v tomhle byli horsi nez Némci. To u dneska malokdo vi.

Karlu Pirkovi to pak zachrdnile Zivot?

Ano, at si to lidé pfectou v kni¥ce. Byl straéné odvazny, zachra-
fioval Ceské lidi pies falené diagnozy, aby nemuseli do Rise na
nucené prace. Uklddal je na némeckou chirurgickou kliniku

s védomim Némce, pfednosty té kliniky.

I tatinek vasi maminky, Ludvik, prezil Tevezin, pokud se nepletu...
Ang, protoZe ten byl zase velky cinovnik Sokola a Hitler povaZo-
val organizaci Sokol za nejnebezpec¢néjiiho nepiitele Rise.
Vzhledem k tomu, Ze tam byla spousta d&ti, které poméhaly

v odbojové innosti, a také pro jejich dokonalou organizaci.

Ludvik taky za vdlky néjak pomdhal?

Ano, v Malé pevnosti v Terezing byl §éfem pradelny, umoziioval
tam setkani manZeli, ktefi byli zavieni v muzském a Zenském
tébofe. Rikalo se mu ,tata Hraba“. On se jmenoval Hraba. Ale to-
hohle druhého dédu komunisti v osmactyficatém znovu zavieli,
putoval do dolil, protoZe mél tovarnu na hracky.

Mdte UZasné predky. Jednim z nich byl i Jehuda Pick, ktery si vzal
netet Rabi Lowa. Na Starém Zidouském h¥bitové jsou od sebe hroby
téchto dvou Zidii vzddleny pouhé dva metry.

To zjistil pan doktor Putik z Zidovského muzes, kdy? se mnou
Ceska televize natacela dokumentérni cyklus Tajemstvi rodu.
Historie mne velmi zajima, pfedevsim historie mé rodiny. Kdo
neznd svoji minulost, nema budoucnost, jak se Fika. Myslim si,
Ze je to strasné dilezité.

DalSim vasim pedkem byl jakysi Izrael Pick, pruni bratranec
vaseho pradédetka Ezechiela...

Ano, ale o tom vime aZ z posledni doby. Oni mu fikali ,&ileny
chodec*, prosel celou rakousko-uherskou monarchii.

Pak se stal evangelikem a pfisel s myslenkou, e by se viichni Zidé
méli nechat pokFtit.

Ano, pak se prestéhoval do Izraele. Stavil se tam mezi beduiny

s myslenkou, Ze od nich bude vykupovat ptidu a zalo#i tam
izraelsky stdt, nace% ho zabili. A dalsi predek, tatinkiv bratranec,
byl reportér Egon Ervin Kisch.

No vidite, na toho jsem zapomnéla. Vasi soutasnou rodinu pak
tvoff manzelka Blanka a syn Tomds, soudce.

Jegte syn Jifi, ktery je kavarnik. Zacal studovat medicinu, ale pak
usoudil, Ze to je velka dfina. Ze pry si to ani nedoved] piedstavit.

A vnoucata? Kolik jich mate?

Je jich sedm a ti dva, ktefi uZ jsou na vysoké £kole, medicinu
nestuduji. Ale jesté jich je dost v pofadi, tak doufam, e by nékdo
mohl jit v mych glépajich.

Co byste zavérem vzkdzal Stenariim?

Chtél bych lidem popfat, at na sebe nejsou nerudni, V posledni
dobé se stava éfm dal vic, Ze se rozhadaji 1 rodiny mezi sebou.
Doufam, Ze se brzy vratime k normalnimu Zivotu, At jsou lidi
veseli, at se raduji ze Zivota! Zivot je krasny a dost kratky. M&li
bychom byt na sebe hodni, usmivat se na sebe. Je to za stejné
penize, a je to mnohem pifjemné&jsi,




,»At jsou lidi veseli a raduji se ze Zivota! Je krasny a dost kratky. Meli
bychom byt na sebe hodni, usmivat se na sebe. Je to za stejné penize,
a je to mnohem prijemnéjsi.«
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